
覧口
明けましておめでとうございます。3年も皆様にとってすばらし

い年になることを願つています。よろし<お願いします。

12月 8日 (日 )に 「地域ふれあいもちつき体験」を実施 しました。料理ボラン

ティアの皆さんを中心に、地域の方々のご協力 もあ り、参加者は全体で 100人 を

超えました。最近、自と杵 を使 った餅つきをあま り見な くな り、初めて体験する
~ど

もも多 く、家族で歓声を上げながらついていました。ついた餅は、自分たち

::ま るめ、お雑煮にしてその場でおいしくいただきました。

写真は、12月 15日 (日 )に行われた「高田校区人権講演会」の様子です。講

師に口演家 として、全国で講演活動をされている矢野大和 さんに来ていただきま

した。話は 90分で したが、あっとい う間に時間がたち、参加者は終始声を出 し

て笑っていました。私 も久々に心の底から笑わせていただき疲れが取れた気分で

した。やっば り笑 うというのは大切だと感 じたところです。途中、笑いあ り涙あ

りの話の中で、様々な人権についての話に結び付 く展開で、参加者は有意義な時

間を過 ごせた と感 じま した。

12月 21日 (土)に高田ふれあい学びの広場主催「子 ども料理教室」が行われ

ました。参加者は 8名 と少なかったですが、高田食生活改善推進委員の得丸みど

り先生 他 3名 の指導の下、自分のできることをうまく分担 して、手際よく調理

していました。メニューはエビピラフ・具だ くさんスープ・揚げピザで、 ピザ生

地は米粉を使って子 どもたち全員がこねて作 りました。スープはた くさんの野菜

が入っていましたが、みんなで美味 しくいただきました。完食 した子 どももいて

楽 しい時間で した。次回は、2月 を予定 しています。
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